
冬の体力測定 2026
～運動して寒さを乗り越えよう！～

一般

最近寒いから運動不足になりがち。。。
この冬で落ちた体力を取り戻したいけど
どんなことしたらいいのかわからない。。。

などお悩みのある方

参加費はもちろん無料！お茶の提供もあります！


