
日時：2月19日（月）14時開始

【13時50分 受付開始】

美しい歩行姿勢を
手に入れよう！

ポートアイランド病院リハビリ体操クラブ

一般

ご不明な点やご質問がございましたら当院スタッフまたは下記問い合わせまでお願いします。
問合せ先：TEL 078-303-6123 リハビリテーション科 担当：藤岡

対象：地域住民の皆さま
場所：2階リハビリ室
講師：理学療法士 中野

参加費はもちろん無料

腰が曲がってる気がする…
歩くスピードが落ちた…
などの悩みへアプローチ！

※参加される方は事前予約(TEL)を
お願いします。
当日参加も可能です！

木本
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