
第39回 地域医療セミナー

担当：セミナー委員会 好井(よしい)
（TEL 078-303-6123  FAX 078-381-8263）お問合せ先

ポートアイランド病院 
5階 大会議室

血液浄化センター長

薬剤科副主任    

2026年 6月 20日（土）15時～16時(受付14時30分～)

年齢を重ねるにつれて、「トイレが近い」「咳や立ち上がり
で漏れてしまう」といったお悩みを感じる方は少なくあり
ません。しかし尿失禁は、決して珍しいことでも、我慢し続
けるものでもありません。本セミナーでは泌尿器科医と薬
剤科の立場から、尿失禁の仕組みや原因をやさしく解説
し、毎日の生活の中で無理なく続けられる工夫をお伝え
します。これからも安心して自分らしく生活するために、
ぜひお気軽にご参加ください。どなたでも参加しやすい
内容です。

資料、お茶の無料配布もあります！

尿失禁について

小野 誠之

濱田 明浩

病院の1階あるいは2階のエレ
ベーターからご案内いたします。
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