
理学療法士（Physical Therapist）とは

Port Island Hospital

PTとも呼ばれます。

ケガや病気などで身体に障害のある人や障害の発生が予測される人に対して、

基本動作能力（座る、立つ、歩くなど）の回復や維持、および障害の悪化の予

防を目的に、運動療法や物理療法（温熱、電気等の物理的手段を利用するも

の）などを用いて、自立した日常生活が送れるよう支援する医学的リハビリ

テーションの専門職です。


