
作業療法士（Occupational Therapist）とは

Port Island Hospital

OTとも呼ばれます。

身体障がいや精神障がい、発達障がい、老年期障がいの方々に対して、日常生

活で必要な能力を高めるために、日常生活で行われるさまざまな「作業」を通

して支援する専門家です 。


